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1 jatékos esetén
A jaték célja
Vezesd végig a labdat a palyan anélkil, hogy leesne.

El6késziilet
Vdalassz egy palyat és helyezd ra a labdat.

Szabalyok
Gyakorold a labda guritdsat a palya végétél oda-vissza. Probalkozz mindharom
palyaval a koordinacids készség fejlesztéséért.

3 jatékos esetén

A jaték célja

Dolgozzatok 0ssze és vezessétek végig a labdat mindharom palyan anélkdl,
hogy leesne.
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El6késziilet
Minden jatékos kap egy palya elemet. Egymas mellé sorakozva alkossatok meg a palyat.
Szabalyok
o Azelsé jatékos elhelyezi a labdat a palydja szélén és dvatosan atguritjia a masodik
jatékosnak.
o A masodik jatékos elkapja a labdat és tovabbguritja a harmadik jatékosnak.
o A harmadik jatékos elviszi a palydja széléig, majd visszaguritja a masodik jatékosnak.
o A masodik jatékos visszaguritja az elsé jatékosnak.

A labdénak a teljes palya egyik végétél a masikig kell elvandorolnia - majd vissza.
Igyekezzetek korrél korre gyorsulni.

3 jatékos esetén
A jaték célja
Dolgozzatok 6ssze és guritsatok a labdat a végtelen palyan.
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El6késziilet
Minden jatékos kap egy palya elemet. EQymas mellé sorakozva alkossatok meg a palyat.
Szabalyok
o Azelsé jatékos elhelyezi a labdat a palydja szélén és dvatosan atguritjia a masodik

jatékosnak.

e Ahogy a labda a méasodik jatékos palydjan van az elsé jatékos a sor végére szalad.

o A masodik jatékos tovabbguritja a harmadik jatékosnak és a sor végére szalad.

e A harmadik jatékos folytatja a sort - gurit majd szalad, folyamatos mozgasban tartva a
labdat.

Ha lgyesen csinaljatok a labda folyamatos mozgdsban marad. Minden a csapatmunkan mulik!
Igyekezzetek korrél kérre gyorsulni.



