Elso tarsasom

HABA-304761
Harom elsd jaték a lefekvésrdl 1 - 3 gyermek részére 2 éves kortol.

Jatékidé: 10 perc

(Kedves Sziilék!

Kdszonjunk, hogy a My Very First Games sorozat jatékat valasztotta.

On jol vélasztott. Ez a jaték szamos lehetéséget kinal gyermekének a jatékos
fejlesztésre.

A jatékszabaly szamos tippet és javaslatot tartalmaz a jatéktartozékok
megismeréséhez és azokkal valo jatékhoz. A jatékos feladatok kiilonbdzé készségeket
fejlesztenek, mint memoria, 6sszeparositas, finommotorikus készségek, szem-kéz
koordinacio és nyelvi készségek.

A szabdlyokon alapul jaték megismerteti a gyermekeket az els6é

jatékszabalyokkal és azok alkalmazasaval. Ugyanakkor jatékosan megismerkedhetnek
a lefekvés koruli teenddkkel.

Szlikség lesz még a megfelelé koncentraciéra, ami néha nem is olyan kénny(, hogy
kitartson a jaték végeéig.

Osszességében e jaték célja a szérakozas!

A jaték soran viszont szinte észrevétlenll tanulnak a gyerekek.

Reméljiik, hogy sok csodas pillanatot élnek meg a jaték soran!
\ JO szorakozast!

A jaték tartalma

3 allatfigura, 3 alvosallat, 3 &gy, 3 parna, 3 takard, 20 lapka, 1 sablon
Kés6 van, és ideje lefekiidni. Nyuszi, Maci és Cica jot jatszottak egyitt, de agyaik,

parnaik és takaroik 6sszekeveredtek. Raadasul mindegyik allat ragaszkodik kedvenc
alvosallatdhoz, ami segiti az elalvasban.




Kotetlen jaték

A kotetlen jaték soran gyermeke felfedezheti a lefekvéssel kapcsolatos fogalmakat.
Vessen egy alapos pillantast a jatéktartozékokra, és beszéljen gyermekének arrdl, mit
abrazolnak. Segitsen gyermekének parositani az jatéktartozékokat a megfeleld
allatfigurakkal. Beszélgessenek gyermekével arrél, hogy milyen targyakra van szlikség
az alvashoz, mint példaul agy, parna vagy takar6. Ezutadn nézzék meg kdzelebbrél az
imadnival6 figurakat. Minden allatnak megvan a maga alvésjatéka. Van-e gyermekének
is egy kedvenc plissjatéka, amely segiti az elalvasban? Ha igen, mi az?

1.jaték: Készitsd az aqyat!

Kooperativ parosito jaték 1-3 gyermek részére
Feladat: Tegyék az allatokat agyba, miel6tt az dsszes lapka ( bili, cs6rés pohar, fogkefe
és konyv) fel lesz forditva.

Elokésziiletek

Keverje dssze a lapkakat képpel lefelé forditva, majd helyezze az asztal kozepére.
Tegye melléjlik a sablont.

Helyezze az allatfigurakat bizonyos tavolsagra egymastol a lapkak mellé. Készitse el
az agyakat, parnékat, takarokat és az alvdsallatokat.
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Jatsszunk!

Ki kelt fel ma elséként? Ez a gyermek kezdhet.
Forditsa fel barmelyik lapkat.

Kérdezze a gyermeket: Mit latsz a lapkan?

Agyat, parnat, takarot vagy alvésallatot?
Helyezd a targyat a megfelel6 szini allatfigura mellé.
A lapkat tedd a dobozba.




¢ Bilit, cs6rés poharat, fogkefét vagy kényvet?
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Az éllatgyerekeknek még pisilniiik kell, szomjasak, elfelejtettek fogat mosni vagy esti mesét
szeretnének hallgatni.
Sajnos nem vehetsz el targyat. Helyezd a lapkat a sablon mellé az abra szerint.

Fontos: A sablon szimbdlumaival
megegyez6 lapkakat (bili, cséros

. ) pohar, fogkefe, kdnyv) mindig a sablon
Y’ - megfeleld szimbdluma ala vagy felé

o helyezzék. Ezaltal jél lathatd, hogy mar
a nyolc lapka fel lett-e forditva.

Ezutén a kdvetkezd gyermek jon.

Minden éllatfiguranak megvan a maga szine. Amint megtalaltak a kisallathoz tartozo6
megfelel6 szinl agyat, parnat, takarot és alvdsallatot, az allat végre agyba bujhat.
Készitsék el az agyat: tegyék a parnat, majd az allatot az agyba, takarjak be, végll
adjak oda neki az alvésallatat, hogy atolelhesse.
T

Példa:

oty
\

A jaték vége
A jaték véget ér,
ha Nyuszi, Maci és Cica agyba bujtak és alszanak, miel6tt az 6sszes lapka (bili,

cs6ros pohar, fogkefe, konyv) fel lett forditva.
Nagyszerii! Az dsszes allat mélyen alszik, és Ti kozdsen gydztetek!

vagy
ha mind a nyolc lapka (bili, csérds pohar, fogkefe, konyv) fel lett forditva, mielétt az

Osszes allat agyba buijt volna. Sajnalom, de vesztettetek. Probaljatok djra! w



Beszélgessen gyermekével, hogy mit csinalnak minden este lefekvés el6tt, és
milyen sorrendben torténik ez. Példaul: elészor vacsoraznak, majd fogat mosnak,
végll felveszik a pizsamajukat ... Ezek a rendszeres esti ritudlék azért fontosak,
mert keretet adnak a gyerekeknek a napjukhoz és biztonsagerzetet nyujtanak.

Es minél gyorsabban végzik el ezeket a kitlizott feladatokat, annal tébb idé rparad
mas tevékenységekre, példaul mesehallgatasra elalvas el6tt.
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2.jatéek: Jo éjszakat memoria
Elsd parosito jaték 2-3 gyermek részére
Ki dugja agyba els6ként kedvencét?

Elokésziiletek

Valasszon ki egy bilit, egy cs6ros poharat, egy fogkefét és egy kdnyvet és tegye vissza
a dobozba. A maradék 16 lapkat keverje meg, és tegye 6ket arccal lefelé forditva az
asztal kdzepére. Mindenki vegyen el egy allatfigurat, és tegye maga elé.

Ha valamelyik allat megmaradt, akkor a hozza tartozé aggyal, parnaval, takaréval és
alvosallattal egy(tt szintén tegyék vissza a dobozba. A sablonra nem lesz sziikség, azt
is tegyék félre. A tobbi jatéktartozékot teritsék szét az asztalon.

Jatsszunk!

Melyik jatékos allitja, hogy a legszebb almot latta? Ez a gyermek kezdhet.
Forditsa fel az egyik lapkat.

Kérdezze a gyermeket: Mit ldtsz a lapkan?

* Agyat, parnat, takarét vagy alvésallatot a sajat szinedben?
Tedd a megfelel6 targyat a kedvenced mellé. A felforditott lapkat ezutan tedd a
dobozba.

o Agyat, parnat, takarét vagy alvésallatot egy masik szinben?
Sajnos nem vehetsz el targyat. A lapkat forditsd vissza.

¢ Bilit, cs6ros poharat, fogkefét vagy konyvet?
Sajnos nem vehetsz el targyat. A lapkat forditsd vissza.

Ezutén a kdvetkezd gyermek jon.



A jaték vege

A jaték véget ér, amint egy gyermek mind a négy targyat megtalalta.
Fektesse agyba kedvencét, és meséljen neki.

Te gydztél, a te kedvenced aludhat el elséként.

Egy ujabb éiményekkel teli nap utan egy kellemes hangulatu

gyermekszoba (pl. visszafogott éjjelifény vagy ismerés

dallamok hallgatasa) segit a gyermekeknek abban, hogy

hamarabb elaludjon. A rendszeres alvési rituélék, példaul &

altatodalok éneklése, Olelések vagy esti mese olvasasa,

minden gyermek szamara kellemes élményt nyUjtanak

elalvas el6tt. Ezenkivil el8segitik a gyermek nyelvi

fejl6dését, erdsitik az intimitas és a biztonsag kotelékeit a
\ szll6 és a gyermek kozott. )

3.jatéek:Ki alszik el leghamarabb?

Szorakoztatd parosito jaték 1-3 gyermek részére

Ez a jaték ugyanazt az elvet koveti, mint az 1. jaték (Készitsd az agyat!).

Minden gyermek valasszon egy allatfigurat, és tegye maga elé. Ha maradnak figurak, ugy
azokat is ki kell rakni az asztalra.

Aki felfordit egy lapkat aggyal, parnaval, takardval vagy alvosallattal, akkor azt a
megfeleld szinii figura mellé kell helyeznie, még akkor is, ha az nem a sajatja.

Aki els6ként gydijti 6ssze a figurajahoz tartozé négy targyat, megnyerte a jatékot és agyba
fektetheti kedvenc allatat.

1 vagy 2 jatékos esetén az is el6fordulhat, hogy a gyéztes olyan allat lesz, amihez nem
tartozik egyik jatékos sem.

~
Kicsit id6sebb gyerekek esetében vagy akik mar jobban ismerik a
jatéktartozékokat, kérdéseket tehet fel a lapokon talalhatd
illusztraciokkal vagy sajat tapasztalataikkal kapcsolatban is.
Példaul: Tudod, hol alszanak az allatok? Nem agyban, hanem a
cica egy kosarban, a maci egy nagy barlangban, a nyuszi pedig
egyszerlien dsszebujik a csaladjaval egy tregben.
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Importlja és forgalmazza: DIONE Kit.

HABA Kreativ jatékok kicsiknek és nagyoknak
www.dione.hu, www.haba.hu
dione@dione.hu, dionekft@gmail.com
Facebook: @HABAjatek





