»>> FONTOS INFORMACIO

Az emberi test

Kedves Sziilok!

A gyerekek oridsi tuddsszomjjal rendelkez-
nek és mindig lelkesen tanulnak az 6ket
Roriilvevd vilagrol, valamint igyekeznek
megérteni kornyezetiiket. Ez a jaték Lehe-
tdséget nyujt madr akdr 6t évesek szamdra
is, hogy kisérleteket végezhessenek el.

A Risérletezés gyakran racsodalkozassal
és jatékrkal jar egyiitt, igy hat rengeteg
moka is bevihetd a tanuldsi folyamatba.
Bonuszként pedig a kis tudésok nemcsak
jobban fogjak érteni a sajat testiik
m{ikodését, hanem fel is ébred benniik

a vagy a tovdbbi kisérletezéshez.

A Risérletek egyszer(iek, de felnGtt
segitsége nélkiil nem tokéletesen
kivitelezhetdek. Segits a kis tuddsodnak,
hisz a tuddsvagy gyakran hamarabb
kialakul a gyerekekben, mint a sziikséges
kéziigyesség. Ha pedig valami nem
sikeriilne rogton elsére, biztasd 6t, hogy
Ujraprébdlkozzon! A Risérlet mellett
elhelyezett alabbi szimbolum jelzi, hogy
az elvégzéséhez felngtt
feliigyeletre van sziikség.

Az aldbbi szimb6lum mutatja, melyik
oldalt kell nézni: fit/
Lany, szervek, csontvaz,
izmok, erek.

Keress a kisérletezéshez egy jol
megvildgitott, nyugodt zugot, ami nem
baj, ha picit piszkos is lesz. Es akdrcsak

az igazi Risérletezéseknél, itt sem art
olyan ruhdba bujni, ami koszolodhat.
Ajanljuk még, hogy készitsetek el6
mindent a kisérlet megkezdése elGtt, hogy
ne a Risérletezés kozepén kelljen még
hozzavalokat keresgélni.

A jateék keészitésekor kis tudosokra
gondoltak a tervez6k, ezért is vannak

a leirdsok, magyarazatok ilyen
egyszeriien, értheten megfogalmazva.
A legjobb, ha ezeket felolvasod, hogy

a kis tudés magatol, 6nalléan tudja
elvégezni a Risérletet.

Reméljiik, hogy a jaték sok mokat és
szorakozdst hoz az otthonotokba!
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OlLok + vékony vonal = vagas
Pottyozott rozsaszin rész « «S«-« = ragasz-
tasi teriilet
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ELLENORIZD: KERESD MEG - NEZD MEG - PIPALD KI

Minden olyan kellék,

v/ Sorsz. Megnevezés Mennyiség Termékkdd ¢ Sorsz. Megnevezés Mennyiség Termékkéd = aminem taldlhato
O 1 kitdrhets, hajtogathaté 1 720465 O 11 mérépohdr tetd 6 061160 | Megadobozban, az
. ITYIRY: Py olubbuellel"‘tesz

kartonformdk (O 12 jatéktdbla-pohdraldtét 1 708058 ellatva az  EszROzOR"

O 2 Rkukucskalo csé 1 708054 (O 13 homokédra 1 705254 cimszéGLG”tt.

O 3 ujjlenyomatlap 1 720467 (O 14 forgd korong 1 703548

O & Ry » Ellendrizd le, hogy
anatoémiai flizet 1 720470 O 15 toll 1 708060 a felsorolt kellékek

O 5 érzékels lapok 1 708057 O 16 tiksr 1 702221 indmegtaldlhatokee

O 6 csb 1 702214 O 17 kréta 1 708059 g dobozban.

O 7 tolesér 2 000410 O 18 zsinér 1 706761

O 8 piros mérGpohdr 2 065099 (O 19 hungarocell golyo 1 700080

O 9 kékRmérépohar 2 065100 (O 20 vastag befdttesgumi 2 708100

O 10 sdrga mérépohdr 2 065101 O 21 vékony bef6ttesgumi 2 161412

Amire még sziikséged Lehet: cellux, ragasztd, ceruza, olld, kandl, kés,
vagbddeszka, tdnyér, mérleg, mérdszalag, fénykép, szemfedd, kesztyd, épitékocka,
szék, esetleg forg6szék, pdrna, kiilonboz6 ételek (rizs, tészta, zab, cukor, fliszerek,

2 tea, alma, kenyér, sajt, spendt, répa, retek, kukorica, hideg és melegételek)
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Optikai csaldddasok és
mas testi triikkok

Kedves gyerekek!

Szeretnétek megismerni

a testrészeiteket és azt, hogyan is
miikodnek azok igazan? Akkor ne
is varjunk tovabb, hanem azonnal
vdgjunk bele a kisérletezésbe!

A sziileitek szivesen segitenek majd
osszeszedni néhdny kelléket,
Rivitelezni a Risérletet és aztdn
felolvassdk nektek a magyardzatokat
is. Ugyeljetek rd, hogy pontosan
kovessétek az utasitdsokat! Ne
ijedjetek meg, ha valami nem tgy
sikeriil, ahogy gondoltatok:

ezis a tudomany része.

Kezdjiik is az elején!
J6 szérakozast!
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Az emberi test
BEVEZETES

TeStrendSZCrek Keresd az 6sszehajthatd
Id o o guoo anatémiai flzetet
‘ anatomiai fuzet a dobozban!

1. Ez a két oldal mutatja, hogy néz
ki a férfi és a noi test Riviilrol.

2. A test legfontosabb belsd szervei
segitenek a lélegzésben, az emész-
tésben, a vérkeringetésben

és még sok minden masban.

3. Az izomzat segit mozogni.

4. A csontvaz adja meg, hogyan
épiil fel az emberi test.

5. A keringetdrendszer szdllitja
az oxigént és mds tapanyagokat
mindenfelé szét a testben.




En a tiikorben o

ESZKOZOK
+  Ragasztd

e

Huzd le a védéfélidt.

/

MI TORTENIK o

Tartsd a tiikrot az orrod elé és nézd a tiikorképedet. Ez vagy te! Hogy nézel
ki? Nézd meg jol a hajadat, a szemedet, a szemdldokddet, az orrodat,
a szddat, a fogaidat, a borédet! Minden ember egyedi — és mindenki
mdshogy néz ki! Csakis az egypetéjii ikrek néznek ki egyforman.



2. KISERLET

Ujjlenyomat
ESZKOZOK

TUDTAD?

A renddrség az ujjlenyomatok
segitségével old meg rejtélyeket.
Ha a nyomozoknak sikeriil
ujjlenyomatokat taldlni egy
bilintény helyszinén,

akkor Ronnyen

azonosithatjak

a biinozoket.

?

MI TORTENIK o

Mozgasd az
ujjad a krétdra
nyomva, amig
az fehér foltot
nem hagy az
ujjbegyeden.

Ez az ujjlenyomatod - és az egész vildgon csak egyetlen egy ilyen ujjlenyo-
mat taldlhatd. Még az ikreknek sem egyforma az ujjlenyomata. Raaddsul
mind a 10 ujjadon kiilonb6z0 ujjlenyomat taldlhatd. Nézd csak meg!
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boltozatos hurok
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orvény vegyes

A leggyakoribb tipus a hurok. A boltozatos tipustiak egy Ricsit ritkabban

fordulnak eld.



A tlikor az Az ujjlenyomatkészlet

o elsé kisérletb6l o masodik kisérletbdl
A profilod
ESZKOZOK
+ oll6 4+  ragaszté+ cellux +  ceruza + mérleg
+ mérészalag+  fénykép, vagy rajzrélad +  segitség

Vdgd ki a legjobban sikertilt ujjlenyomatodat
és ragaszd a poszteredre!



?

MI TORTENIK ¢

Toltsd Ri a Listat egy felndtt vagy
egy baty, névér segitségével! Ha
szeretnél felragaszthatsz egy képet
vagy rajzot magadroél. Amikor
készen vagy, mdr van is egy jo
Leirdsod magadroél, vagy ahogy
mostandban mondjak: kész a

Pillanatok alatt taldlsz

L R , profilod!
majd egy jo helyet, ahova
felakaszthatod.

TUDTAD?

A renddrség profilokat is haszndl a blin6z6k elkapasdra. A rendérségi
felhivasokban megtaldlhaté minden informdcio a keresett személyekrol. A
renddrség azt reméli, hogy valaki rdismer az elkovetdre

a leirdsa alapjan és igy segiteni tud a renddrségnek.
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Szivdobogas
ESZKOZOK

2X

Bonuszkiserlet:

A sztetoszkop segitségével hallgasd meg,
hogy dobog a szived. Aztdn forditsd meg

a homokorat és ugrandozz korbe

a szobdban, amig Lle nem pottyan az utolsd
szem homok is. Akkor mérd meg Ujra

a szivverésed. Gyorsabb vagy Lassabb,
mint az eldbb volt?



Hallgasd!

?

MI TORTENIK o

Kész is a hallgatocsoved! Meghallgathatod a tested belsejét és sokkal
tobb hangot hallhatsz, mint amire szamitottdl.
Biztos emlékszel a hallgatdcsodre az orvosi
rendel6bdl, amit sztetoszkdpnak hivnak és
a doktor arra haszndlja, hogy a szived
dobogdsat, illetve a Légzésedet
vizsgalja meg vele.

TUDTAD?

A halk dobband hang, amit hallottdl, a szived. A sziv egy 6kolméretii izom,
aminek rendRiviil fontos teenddje van: el kell juttatnia a vért mindenhova
a testedben — a fejedbe, az ujjaid végébe és le egészen a Ldbujjakig. A vér
elldtja az egész testet oxigénnel és tapanyagokkal. Az oxigén a levegGben
van, amit belélegzel és

a tiid6db4L jut bele a vérbe. test
A tdpanyagok pedig az ki
ételbdl jonnek, amit megeszel be

és a beleiden keresztiil jutnak
a vérbe az emésztés soran.

Ri

ki ki

be

tiido
tiido

be

be Ri
test
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Gurguldzo pocak
ESZKOZOK

Sztetoszkop az el6z6
Risérletbdl

MI TORTENIK ?

Rengeteg dolog torténik

a hasadban is. Amit hallasz, az az
emeésztésed hangja. Ahogy az étel
keresztiilhalad a testeden és apro
darabokra esik szét, hogy
atalakuljon olyan formaba, amire
a testednek sziiksége van, gazok
és buborékok keletkeznek — tehat
teljesen normadlis, ha gurgulazast,
morgoloddst hallasz a hasadbol.
Még akkor is morog a hasad, ha
iires! Folyamatosan munkdban
van, egy pillanatra sem dll Le,
akkor se, ha nincs benne étel.
Ilyenkor a Llevegdn dolgozik.

Ezt hallod, mikor Rorog!

Bonuszkisérlet:

Még milyen hangokat tud kiadni
a tested? JoL hallgasd meg, majd
készits egy Listat!



6. KISERLET

Hallgasd!

Csorgo
ESZKOZOK

2X

+  ragaszté

+ a cs6rgé megtoltéséhez
rizs, tészta,
aproé kockak

7

nyomd egy
percig az
ujjaiddal

A széleit ne ragaszd be ragasztéval, csak
bef6ttesgumival rogzitsd, igy barmikor
Ricserélheted a tolteléket, hogy mds
hangokat hallhass.

13
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MI TORTENIK ¢

Ahogyan azt a fiileddel hallod, a cs6rgd, amit készitettél, hangokat ad ki.
Hangosan vagy halkan, hosszan vagy réviden hallod? A fiiled tovabbitja az
informaciot az agyadnak, ahol azt elemzed: A-h4, egy csorgo! Mikor a fiiled

egy magas, Lanyhangot hall, azonnal meg tudod mondani, hogy egy barat-
nédet vagy mast hallasz. Ha pedig mély férfihangot hallasz, azonnal meg
tudod kiilonboztetni egy idegen férfi hangjat apukadétol. A fiileid
a hangokat csak halljak, megérteni azokat, az agyad segitségével tudod.

14



Hallgasd!
7. KISERLET

Kukucs
ESZKOZOK

a csorgé az el6z6
Risérletbdl

segité
szemfed6

szék

MI TORTENIK o

Szerencsére Rét fiiliink van nem csak egy! igy nem csak hallunk egy
hangot, de meg is tudjuk mondani, honnan jon az. Ha balrél érkezik,
hamarabb éri el a bal fiiliinket, mint a jobbat — csak egy icipicivel
eldbb, de ez épp elég.




8. KISERLET

Hangemlékezet
ESZKOZOK

+ tészta + rizs  + bors6 4 zab 4  cukor
+  kanal + szemfed6 4  mdsik jatékos




Hallgasd!

Mikor megrazod a poharakat,
tgyelj rd, hogy a hiivelyk- és
mutatéujjad kozott fogod Gket,
hogy zarva maradjanak.

4

MI TORTENIK o

Habdr bekotdtted a szemed, képes leszel megkiilonboztetni a hangokat
— csak bizz a fiileidben. Koriilotted nagy csendnek kell Lennie, hogy joL
tudj figyelni. Melyik két pohdarban talalhaté egyforma tolteték? Taldn
nemcsak azt tudod megtippelni, melyikek egyformdk, hanem azt is,
mi van benniik.

Hangmemoria jatékotletek:

+ kezdjetek harom egymadstdl nagyon kiilonb6zéen hangzo toltelékkel
« biL Ronnyli? akkor toltsétek djra a poharakat olyanokkal, amik jobban
hasonlitanak egymdsra

« haszndljatok a homokorat, hogy

versenyezhessetek az iddvel! Sikeriilt

mind a hdrom part megtaldlni

a homoRora Lejdrta eldtt?

* A nagyon gyakorlott jatékosok

megkérhetik egy ismerdsiiket, hogy rdzza

nekik a poharat, ettdl nehezebb lesz

azonositani a toltelékeket, mert nem

érzitek a poharak sulyat.

17



9. KISERLET

Egy tiidonyi levego

ESZKOZOK

+ ragasztd
+ cellux

MI TORTENIK o

Vegyél egy mély Lélegzetet, hogy a tiiddd teljesen megteljen
levegdvel. Majd egy hirtelen mozdulattal fujd bele mindet
az dramlasmérébe. Most pedig nézz ra — jelzi neked mennyi-
re gyorsan jott ki beldled a levegd, ami dsszefiiggésben van
azzal, mennyi levegd kering a tiiddben.




Bonusz Riserlet:

Hallgasd meg a szivdobo-

gasod a sztetoszkoppal,

majd forditsd meg a homokdrat és ugrdlj a szobaban addig, mig
az utols6 szem homok is lepottyant. Ekkor hallgasd meg tjra

a szived — Lassabban vagy gyorsabban dobog, mint eddig?

TUDTAD?

A tiid6d gy néz ki, mint egy

sokdgu fa. Ez nagyon

praktikus, hisz egy nagy

feliiletet biztosit a gazoknak, Vv

hogy a levegdbdl a véredbe légesé
jussanak. Amikor levegdt belélegzett /
veszel, oxigén jut a testedbe, =

ahol a véred elszdllitja

a fontos sejtjeidbe.

A sejtjeidnek azért van

sziikségiik az oxigénre, hogy

energidt tudjanak Létrehozni. \ /
A folyamat kozben széndioxid s
képzddik, amire nincs

sziikséged, ezért el kell szdllitani azt.

A vér a tiidédbe szdllitja,

ahonnan te szépen kilélegzed.

Bonusz Riserlet:

Emeld a tiikrot a szad elé. Mi torténik? Megint olyan dolgot
tapasztalhatsz, ami dltaldban rejt6zkodik eléled:

a leheleted. Mivel a leveg6, amit kilélegzel, tartalmaz pardt,
a tiikor bepardsodik. Télen, mikor hideg van, szintén Lathato
lesz a Lélegzeted: ha a szddon keresztiil Lélegzel, fiist- vagy
felhGszer( anyag tavozik a szadbol.

19



10. KISERLET

WC detektiv

ESZKOZOK

+ spendt  + répa  + cékla + Rukorica

+ egynap + wC




/

MI TORTENIK o

Minden, amit megeszel, keresztiilmegy a testeden

és felhaszndlddik ott. Utkdzben a tdpanyagok

kivalasztédnak az ételbdl, a tobbi a székleted. Biztos észrevetted mar,
hogy nem mindig néz ki ugyanigy. Nézz csak bele a WC csészébe! Néha
megvadltoznak a szinek, attol fiiggden, hogy mit ettél. A cékla vorosesse,
a spenot sziirkés zolddé, a répa barndvad vagy narancssargava
vadltoztathatja a székletedet. Valamint id6nként, ha nem ragtdl elég
alaposan, egész ételdarabokat is taldlhatsz benne! Ez gyakran
eldfordul kukoricaval, napraforgémaggal vagy magokkal.

TUDTAD?

Mi torténik az étellel a testedben? Mikor rdagni megragott

kezded, aprd darabokra potyog és 6sszekeveredik  gto|

a nydladdal. Aztan mikor lenyeled, \

a nyeldcsoveden keresztiil keriil be a gyomrodba.

A gyomor egy nagy izom, ami igy néz ki, mint egy

kis Labda. Itt munkdba kezdenek a gyomorsavak, ~
amik az ételt egy folyékony masszdava alakitjdk nyelocso
at. Ha rendesen ragtal, nem maradnak apro

darabok, ami j6, mert tigy jobban fel tudja

haszndlni a tested a tdpanyagokat. Ekkor 9ygomor

a massza tovabbhalad a vékonybélbe, ahol még

aprobb részekre bomlik, a tdpanyag pedig

bekeriil a vérbe. A maradék szemét: minden, ami

ittmaradt, tovdbbhalad a vastagbélbe. Itt /
a masszabol kivonja a tested a vizet, ett6l Llesz vastagbél

a széklet kevésbé folyékony. A széklet

a végbélnyildson keresztiil elhagyja a testedet és
belepottyan a WC-be. Minden embernek ennie
kell, mert igy jut energiahoz a szervezetiink.

Az energidra pedig sziikségiink van ahhoz, hogy melegen tartsuk magunkat,
mozogni, gondolkozni, és természetesen néni tudjunk.

vékonybél

21



11. KISERLET

Vakteszt
ESZKOZOK

+ szemfedd




MI TORTENIK ¢

Epits tornyot a hat pohdrral! EL8szor két kézzel és nyitott szemmel.
Konnyl, igaz? Most probdld meg gy, hogy az egyik szemed eltakarod az
egyik kezeddel. Ez Ricsit nehezebb lesz, mint az el6bb, mert ahhoz, hogy
a térlatasunkat haszndlni tudjuk, két szemiinkre van sziikségiink. Mivel
a szemeid egymas mellett vannak, kiilonbozd szogbdl Latjak ugyanazt

a poharat. Tulajdonképpen anélkiil, hogy észrevennéd folyamatosan két
képet Latsz, amiket az agyad arra haszndl, hogy megdllapitsa, milyen
tavol vannak tdled a dolgok. Ha csak egy szemed van nyitva, nehezebb
megdllapitani, milyen messze vannak a poharak. Végiil, probald meg
megépiteni a tornyot bekotott szemmel is. igy megtapasztalhatod, hogy

érzik magukat a vakok: 6k kénytelenek a tobbi érzékszerviikre
hagyatkozni.




12. KiSERLET

Latni az ujjakkal
ESZKOZOK




MI TORTENIK ¢

Csukd be a szemed! Probdld meg
csak az ujjaid segitségével kitaldlni,
melyik format fogod. A Laté ember
szdmdra ez nehezebb, mint

a vakoknak, mert az 6 ujjainak
kevesebb gyakorlata van

a tapintasban.

TUDTAD?

A vakok az ujjaikkal tudnak
olvasni. A francia Louis Braille
dltal Ritalalt abe-t haszndljar,
ezért is hivjar az 6 irdsukat
Braille-irdsnak. Ha odafigyelsz,

rengeteg helyen taldlhatsz Braille-irdst
avilagban, példdul

a gyogyszeres dobozokon,

vagy a liftgombokon is.




13. KISERLET

Csiki-teszt
ESZKOZOK

+  segit§




4

MI TORTENIK o

Kérj meg valakit, hogy csikizzen meg! Hol
vagy a legcsikisebb? Vannak olyan részek,
ahol egydltalan nem vagy csikis? Most
cseréljetek! Aki el6bb nevetteti meg
a mdsikat, az a gyoztes.

TUDTAD?

A bdriink a legnagyobb szerviink és nem csak a testiink elfedésére haszndljuk. Apro

Ris érzékeldk vannak a b6rben, melyek Riilonb6z6 izgatdsra reagdlnak. Vannak

érzékelGk, ahogy azt mdr a csikizds tesztnél megtapasztalhattad, amik az dvatos
érintésre reagalnak. Vannak
a fajdalmat érzékeldk is, amik felhivjak
a figyelmedet az esetleges sériilésekre.
Es vannak a h6mérsékletet érzékel6k
is, amik arrol kiildenek jelet, hogy
hideg vagy meleg van éppen.
Ha meleged van, izzadni kezdesz. Az
izzadsdg elpdarolog a borodrol és ezzel
hiiti a testedet. Ha fdzol, libabdros
leszel: a testeden Lévd dsszes apro szor
az égnek mered és ezzel egy Uj réteget
képeznek koriilotted, hogy segitsenek
felmelegedni.

Bonusz kiserlet:

Prébald meg magadat megcsikizni a tollal. Nem sikeriil, igaz?
Azért, mert ha az agyad tudja, hogy mit fogsz tenni, figyel-
meztet és a toll érintése nem ér meglepetésként. ElGre
tudod mi fog torténni, ezért nem érzed, hogy csikis lenne.
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14. KiISERLET

A pulzusod érzékelése
ESZKOZOK:

=+ Csakte

MI TORTENIK o

Az ujjaid segitségével érezheted, ahogy a vér kering a testedben. Tedd két
ujjvégedet a csuklodra, oda, ahol az apré dobogdst érzed. Légy tiirelmes,
mert gyakran nehéz megtalalni a pontot. Megvan? No, ez a pulzusod. A vér
nem egyenletesen folyik a testedben, mint egy folyo, hiszen csak akkor
tud folyni, ha egy Loket elinditja. Minden embernek van egy “lokdszerve”,
a sziv. A sziv Reringeti a vért a fejed bubjatdl a Labujjaidig és aztan vissza

a szivedbe. Az ujjaid ezt a Loketet érzik, ez a pulzusod.




TUDTAD?

2 »

A testedben Lévé vért néha Rint is Lathatod. A vér nem csak
keresztiilkering a testedben, hanem vékony csévekben:
apro erekben is folyik. Sok apro ér Lathatd is a b6rodon
Reresztiil, kék vonalaknak tlinnek. Habdr a vér voros,
Riviilr6L kéknek Latszik, mert bér és mas szovetek fedik el.
Most mdr érted, miért kékiil el egyszer-egyszer a tested,
mikor beiitdd? Ilyenkor az apré erek megdagadnak
az iités hatdsdra, néha egy kevés vér kiszabadul,
ez a kék folt, mely idGvel
sargava és zolddé
is alakulhat.

Es mi torténik, mikor elpirulsz? A bérben is van sok-sok
apro vérér. Mikor izgatott Leszel, vagy elszégyelled
magad, tobb vér keriil a bérodbe. A legegyszeriibb
ezt a nyakadon vagy az arcodon észrevenni: elpirul

a borod.

Bonusz kiserlet:

Madshol is érezheted a pulzusodat. Prébald ki
a nyakadon és a Ldbfejeden!
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Szagmemoria
ESZKOZOK

+ kr4vé <+ fahé) +  fliszerek 4+  gyilimdlestea
+ jalmaszelet 4+  sajt 4+ kandl
+ szemfedd 4+ segitd

pl. fahéj pl. fliszer

pl. alma
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Szagold és izleld!

/

MI TORTENIK o

Nyjiss ki egy poharat és szagolj bele! Mi Lehet benne? Felismered
azillatat? Probald meg megkeresni a masik poharat, amiben
ugyanez talalhaté. Megtaldlod mind a hdarom part?

Szagmemodria jatékotletek:

« Kezdjetek olyan szagokkal, amiket konnyii megkiilonboztetni egymastol.
« Tal egyszer(i? Mossdtok ki a poharakat és toltsétek meg olyanokkal,
amiket nehezebb megkiilonboztetni egymastol.

» Versenyezzetek az id6vel! Haszndljatok a homokordt és taldljatok meg

a parokat, mieldtt az Lejar.

« A mar gyakorlott jatékosok kiprobdlhatjak, hogy mast kérnek meg

a poharak felemelésére, hogy ne érezzék a pohdr sulydt, ettdl

nehezebb lesz kitaldlni, mi van benniik.

TUDTAD?

Ez a jaték sem miikodne az agyad nélkiil. Igaz, hogy az orrod tud szagolni, de
csakis az agyad tudja értelmezni az informdciot. Ismerds a szag? Hm, olyan, mintha
fahéj lenne. Vagy: Nem, ezt még sosem szagoltam életemben, ez valami (j lesz.
ARdr a hallds és a tapintds, a szaglas és az izlelés is az agy értelmezése
segitségével teljes.
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Nyari illatok

ESZKOZOK

+ fagyasztott étel
+ hideg étel

+  meleg étel

32

/

MI TORTENIK o

Mikor bevdsdrolsz, f6z6l, eszel, figyeld meg az ételek illatat. Mi a Legfi-
nomabb? Mi a legersebb illati? Igazabol a fagyasztott ételnek szinte
semmi illata sincs. Szobahdmérsékleten a dolgok dltaldban elkezdenek

finoman illatozni, de siit6bél kivett, vagy tiizhelyrdl Levett forrd ételnek
van a legfinomabb illata. A melegebb dolgok tobb illatot eresztenek,
mint a hidegek. Ezért nem érziink szinte
semmit télen a hidegben, mig
nydron minden illat keveredik
egymdssal a levegdben.



Szagold és izleld!

17. KISERLET
Egy felnétt
2 felkockdzza
|Z|'.€SZ|'. neked az
o ételeket.
ESZKOZOK
+ tanyeér
+ felkockazott ételek
+  kés
+ vagodeszka e
+ szemfedd
+ felndtt
7 —

pL. savanyu
uborka
pl. sajt
pl.alma
pL. kenyér
pl. retek
MI TORTENIK o

Kdstolj meg egy kis kockdt a szemedet elfedve. Milyen izii? Persze, hogy
nem olyan egyszerd, hisz mindennek egyforma
az alakja. De a nyelved egy igazi specialista!

P wos s . keser(i keser(i
Az izlelobimbok segitségevel meg tudja ]
e . ” , , savanyu
kulonboztetni a keseru. a savanyu, a sos / savanyf§
és az édes izeket egymastol. A nyelveden ) \ /
kiilonb6z6 helyek vannak, ahol kdnnyen 508 N %
felismerhetGek a Riilonb6z4 iztipusok. édes
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18. KISERLET

Koteélséta
ESZKOZOK

ragasztdszalag

MI TORTENIK o

Fektesd le a zsinort a foldre és ragaszd is
oda, hogy ne mozduljon el! Prbdlj meg
végigsétdlni rajta. Sikeriilt, anélkiil, hogy
melléléptél volna? Akkor probald meg

Labujjhegyen, a sarkadon, paros Labon
vagy fél Labon ugrdlva is.




Ne ess el!

19. KISERLET

Fellabu golya

ESZKOZOK

T—

, L, MI TORTENIK ?
Bonusz Riserlet: ) '
Teauél srnat AlLj fél Labon és inditsd el a
eg.}:: e?” pa'rb Ali homokorat. Lepotyog az dsszes
afoldre es,l:[:. - homokszem, mielGtt elesel?
rr’leg’ dzon aHt . ELGsz6r probalkozz cipbben,
fellabbal. Ha a talaj , . . "o
aztan zokniban, majd mezitlab
nem egyenletes, nehezebb . ao
Lesni. Sikeriil dllva is. Hogy a legegyszertibb
i Probald ki a mésik Labadon is!
mara nl,'m'lg A e 5 Konnyebb vagy nehezebb?
a homokorabol az 6sszes )
Vagy talan egyforma?
homok lepotyog?
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»
Egyensulyozz!
ESZKOZOK
+ forgd irodai szék

36

Legyen elég helyed,
hogy nehogy nekiiitkozz
valaminek

/

MI TORTENIK o

Allj egyenesen, csukd be a szemed és Llassan fordulj kérbe,
aztadn hirtelen dallj meg. Milyen érzeés?

N A Risérletet iilve is
k elvégezheted egy székben
forogva. Lassan porogj
és kapaszkodj!




TUDTAD?

A fiiledet nem csak halldsra, hanem egyenstlyozdsra is haszndlod. A dobhdrtya
mogott taldlhaté harom folyadékkal teli boltozat. Mikor mozogsz, ezek

is mozognak és az idegek tovabbitjdk az informdciét az agynak.

Példdul: tulsagosan eldreddlsz, lehet, hogy orra esel!

egyensulyérzd szerv
hallécsontok

falkagyld

dobhdrtya

halléjarat

A forgd Risérletben Ricsit 6sszezavartad

az agyadat. Mikor hirtelen megdllsz,

a folyadék még picit tovabbmozog a fiiledben,
mert az egyensuilyérzékelS szerv nem tud
olyan gyorsan reagdlni, mint ahogy te
megallsz. Habdr te mdr dllsz, az agyad mégis
azt az informdciot kapja, forgasban vagy.
Ezért szédiiliink!
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Hajolj meg!ii
ESZKOZOK

+

38

fal

Messze a
faltol

Kozvetlenul
a fal mellett



?

MI TORTENIK o

Tedd a tollat a foldre, hajolj Le és vedd fel. Konnyd, nem igaz? Most allj
kozvetleniil a fal mellé és probdld Gjra - iigyelj arra, hogy a hatad végig
a fal mentén maradjon. Most mdr nem sikeriil, ugye? Ahhoz, hogy felvedd
a tollat, elGre kell egyet Lepned. Miért?

TUDTAD?

Egy egyszer torndsz vagy. Akdrhogy is mozogsz,
mindig iigyelsz arra, hogy a tested egyenstlyban
maradjon. Ez anélkiil torténik, hogy egydltaldn
gondolni kellene rd. Ez azt jelenti, hogy mikor
eldrehajolsz, a fenekednek hatrafelé kell mozognia -
kiilonben a tested nem lenne egyensulyban. Ebben

a Risérletben azonban a fal az utadba dlL. A feneked
nem tud hdtrafelé mozdulni, mert a fal nem engedi.
Ezért veszited el az egyensulyod és nem tudod
felvenni a tollat.
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Egyensulylabda o

ESZKOZOK

\s

~
Koévesd a labirintus

Gtvonaldt. Eléred a
célt?

40



?

MI TORTENIK ¢

Inditsd el a homoRkoérat és allitsd
a labdat a Labirintus tablajara.
Fenn tudod tartani, mig az dsszes
homokszem lepotyog?

Bonusz kiserlet:

Prébdld meg csukott szemmel is! igy nehezebb.
Ahhoz, hogy a labda fennmaradjon, nem csak
a kezedre van sziikséged. A szemed is segit, nézi
merre gurul a Labda. Csakis akkor tudod

a kezeddel ellentétes iranyba mozgatni,

ha tudod, merre akarna elgurulni.
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23. KISERLET

Varazskorong
ESZKOZOK




Becsapva!

MI TORTENIK o

Tegyél egy korongot a pocokre és porgesd meg. Mi torténik? Mindharom
korong teljesen megvaltozik, mikor mozgdsban van.

A korong megnd! A szinek teljesen Segitség! Billeg! Az
Olyan, mintha egyre eltinnek. A kiilonb6z6  Gsszevissza rajzolt
nagyobb Lenne. szinek sziirkévé csikok hirtelen
olvadnak ossze. teljesen rendezettnek
tlinnek, néhdny még
mozogni is elkezd.




24. KISERLET

Lyukas tenyer
ESZKOZOK




Becsapva!

4

MI TORTENIK o

Emeld a vardzs teleszkopot az egyik szemed elé, a kezedet pedig egy
Ricsivel a mdsik szemed elé. Nézz a messzeségbe és Lassan kozelits

a kezeddel a szemedhez! Nyugodtan prébald tobbszor, sokszor nehéz
els6re észrevenni. Egyszer csak olyan lesz, mintha lenne egy lyuk

a tenyeredben, pedig természetesen annak semmi baja.

ARkkor miért néz mégis gy ki, mintha Lenne benne egy lyuk? Becsaptad

az agyadat! Mindkét szemed képet alkot, amit az agyadnak tovabbit.
Normadlis esetben ez a két kép nagyon hasonlo, az agyad egy képpé
alakitja dat, anélkiil, hogy észrevennéd. Ebben a kisérletben azonban a két
kép teljesen kiilonb6zd. Megnézheted, ha felvaltva becsukod a szemeidet.
Az egyik a varazs teleszkopon dt néz és egy kort Lat, mig a mdsik az egész
kornyezeted. Az agyad dsszerakja a két képet és hat, amit kap, az furcsa!

Bonusz kisérlet: \ \

Még, ha nem is tiinik Ggy, : : ‘.I

a piros csikok azonos . ®

hosszisaguak, a piros H . .
\

korok azonos meretuek,
a fal pedig egyenes!

Igazan hihetetlen, mire
nem képes az agyunk,

de bizony konnyen
becsaphaté. Néha a
szemiink tovabbit valamit
az agynak, amit az rosszul
elemez ki. Ezt hivjuk
optikai csaléddsnak.

45



25. KISERLET

Farkasszem
ESZKOZOK

+  segitség

esetleg

MI TORTENIK o

Nézz a tdrsad szemébe és tartsd nyitva a szemed: nincs pislogas!

ARi tovabb birja pislogds nélkiil, az a gydztes.

Akdrhogy is probdlod elkeriilni, egy id6 utdn muszdj lesz pislognod.

A tested gy alakitotta ki, hogy ez automatikusan miikodjon, anélkiil,
hogy megakaddlyozhatndd. A pislogdsnak fontos szerepe van a tiszta
Latas biztositasaban. Nedvesen tartja a szemeid és megtisztitja az apré
porszemekt6l is. A test automata védekezd tevékenységeit

hivjuk reflexeknek.




Becsapva!

TUDTAD?

Rengeteg reflexiink van. A Lélegzés, a Rohogés vagy a tiisszentés is.
Vagy, ha véletleniil megfogsz egy forrd
tiizhelyet, a kezed azonnal visszahuzodik
onnan. Szerencsére senkinek nem kell
végiggondolnia: “Hi, ez forrénak tiinik.
Talan el kéne vennem a kezem? Hm, ez
igazan fdj. Legjobb lesz, ha elhiizom

a kezemet.” Addigra mdr annyira megégne
a kezed, hogy akar maradando sériilést

is szenvedhetnél. RendRiviil fontosak

a reflexek, mert megel6zhetik szornyii
dolgok bekovetkezését.

Bonusz kiserlet:

Vdlassz egy segit6t, majd
tapsolj egyet kRozvetleniil
a szeme el6tt. Hogyan
reagadl? Biztos, hogy
legalabb egy pillanatra
becsukja majd a szemét.
A pislogds arra is jo, hogy
megovja a szemet, mikor
hirtelen zajt érzékel.
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26. KISERLET

Remego ujjak
ESZKOZOK

+  segité

MI TORTENIK o

A tdrsad radmutat az egyik ujjadra, neked pedig meg kell probdlnod felemelni
azt. Egydltaldn nem egyszer(i! Mikor keresztezed az ujjaidat egymdson, 6ssze-
zavarod az agyadat. A jobb és a bal oldalad fel vannak cserélve, valamint az
ujjaid is mas sorrendben Latszanak, mint dltaldban vannak. Ahhoz, hogy meg
tudd mozditani egy ujjadat, az agyadnak ki kell az egész csomdt bogoznia.

Becsapva!




