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Hogy dobd el a labdat:

Vedd az (it6t a dominans kezedbe, és helyezd a labdat a haloba.
Lépj el6re az ellentétes labaddal.
Emeld hétra az (itét és egy lendité mozdulattal told elére, hogy eldobd a labdat.

Ezek a lépések segitenek, hogy pontos és hatarozott legyen a dobasod. Gyakorold a technikét, hogy a képességeid
javuljanak és sikeresen dobd el, és kapd el a labdat.
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Az elkapas:

Térekedj ra, hogy a labda a haldban landoljon. Ha a labda a halo
hatso részébe érkezik, az csdkkenti az esélyét, hogy kiugorjon
beldle, és ez nyujtja a legjobb lehetGséget a sikeres elkapashoz.




