
 
Egészséges táplálkozás! - Oktató kirakó – Adventerra 
 
Játssz és ismerd meg a szezonális gyümölcsöket és 
zöldségeket! Tudtad, hogy a szezonális ételek fogyasztásával 
nem csak az egészségednek, de a környezetnek is kedvez? A 
kártyákon azt is megtalálod melyik évszakban a legjobb az 
adott ételt fogyasztani. A játék 32 kártyát tartalmaz. Terítsd 
szét a lapokat képpel felfelé, ezzel egy kis időt hagyva a 
tanulmányozásra, a kártyák pozícióinak memorizálására. 
Fordítsd le a kártyákat, és kezdődhet a klasszikus memória 
játék! 
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