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TARTALOM:

A jaték 50 hatszogletl kartydbol, 42 valddi fotoval és 8 kiillonbozd ikonu kartyabdl all. A
kartyak kivalé mindségd, tartds kartonbdl késziiltek. A kartydk mérete: 8,5x 7,5 cm.

AJANLOTT ELETKOR ES HASZNALATI JAVASLAT:

5-10 éves korig

A jaték célja, hogy felhivja a figyelmet arra, hogy mennyire fontos a szabadid6 és a
kiilonb6zd tevékenységek kozotti egyensuly, kiilonds figyelmet forditva a technolégia
hasznalatara.

Fiatal gyermek korosztdly szamdéra ajanlott, mivel a technoldgiai eszkdzdkkel vald
kapcsolat korai életkorban kezdédik. Ez a jaték olyan eszkdz, amely tukrozi a technikai
eszkdzokhoz valé viszonyunkat, kiilonds tekintettel a rajuk szant idére és a vellik végzett
tevékenységekre.

Az id6sebb gyerekekkel a jaték lehetévé teszi vita megnyitdsat az Uj technoldgidk
elényeinek és hatranyainak megtargyalaséra. Figyelembe véve olyan szempontokat, mint
az Ul6 életmdd vagy a tarsadalmi elszigeteltség, a képernyd elétti tulzott id6 eltdltésének
lehetséges kdvetkezményei.

PEDAGOGIAI CELOK:

- Az egyes gyermekek szabadidés és hobbi tevékenységeinek azonositasa.

- Aszabadidés tevékenységek sokféleségének felfedezése

- Megismerése és osztalyozasa a kiilonb6z6 szabadidés tevékenységeknek, a
szabadidds tevékenység idétartamdanak szerint, ha egyénileg vagy csoportban
torténik, ha 16 vagy szellemi munkat, ha fizikai tevékenységet, illetve technolégiai
jellegli tevékenyét végziink. Megértése annak, milyen fontos, hogy véltozatos
tevékenységet végezziink.

- Hogyan integraljuk a technoldgiai eszkdzoket és az Uj technolégidk hasznalatat
természetes médon a napi tevékenységiinkbe.

- Rédmutatni, hogy az egyoldalu tevékenység végzés milyen kockazatokkal és
kovetkezményekkel jarhat

- Az \j technolégidkkal valo visszaélés és a kovetkezmény hatasa
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IKONOK MAGYARAZATA

A 8 ikonkiilonb6z6 kategdridkat képvisel, amikkel a jatékban megjelend tevékenységeket
osztalyozhatjuk. Ezek a kategéridk nem kizarélagosak, és néhany tevékenységben
egyidejlleg elé6fordulhatnak.

Fizikai tevékenység: A tevékenyséqg fizikai feladatokat és mozgast foglal
magaba

Mentalis tevékenység: A tevékenység magdaban foglalja a kognitiv funkcidk
gyakorlasat

Egyéni tevékenység: A tevékenységet a személy 6naélldan végzi

Csoportos tevékenység: A tevékenységet a személy csoportban végzi

Ul6 tevékenység: A tevékenység lilve torténik

CICHS

[<Ts] Technoldgiai tevékenység: A tevékenység egy elektronikus eszkozzel

@Q torténik.

Sok ido: A tevékenységet hosszu ideig végzik.

Kevés ido: A tevékenységet hosszu révid ideig végzik..

©
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Tevékenység a feladat megismerésére
Definialjuk az ikonokat és csoportositsuk a tevékenységeket

1. Valasszunk ki egy ikont, annak a kategdéridnak megfeleléen, amivel dolgozni
szeretnénk és tegyik az asztal kozepére. Az aktivitasi kartydk maradjanak felfele
forditva.

2. .Az Osszes tevékenységi kartya kozul azok, amelyek megfelelnek az adott

kategoridanak keriiljenek az ionok koré.

3. Ezutdn avalasztasunkat meg kell vitatni.

Ugyanezt a tevékenységet meg lehet ismételni egy masik kategéria kivalasztasaval
vagy két kategéria egyideji felhasznaldsaval, hogy kivalaszthassuk azokat a
tevékenységeket, amelyek mindkettébe tartozhatnak (pl. Fizikai tevékenységek és
csoportos tevékenységek).

Tevékenységek meghatarozasa és tarsitasa az ikonokhoz:

1. Valasszunk ki néhany tevékenység kartyadt és hatdrozzuk meg a képen lathatéd
tevékenységeket vagy karaktereket, tevékenység tipusa, helye szerint. Vizsgaljuk
meg a karakterek cselekedeteit, érzelmeket stb. A résztvevé korosztalytol fliggden
tobb-kevesebb aktivitasi kartya kertil felhasznalasra.

2. Ezutan tarsitsuk a képekben megjelené tevékenységekhez kapcsolddo ikont.
3. Végiil vitassuk meg a tarsitast.

A JATEK MENETES ES A TEVEKENYSEGEK

1.

A szabadid6 mozaikja: Tekintsik at, hogy a héten milyen szabadidés tevékenységet
végeztlink és készitslink bel6lik mozaikot. Elemezziik a végrehajtott tevékenységek
mennyiségét. Valtozatosak-e, ha hasonlé vagy ismétlédé tevékenységek-e, az ezekre
szant id6 hetente, a kilonb6z6 tevékenységek idétartama stb. Ezutan jeloljik ki
azokat az ikonokat, amelyek kapcsolédhatnak a heti tevékenységeinkhez. Nézziik meg
a kivalasztott ikonokat és azokat, amelyeket még nem tarsitottunk semmivel. Nézziik
at, hogyan lehetne valtozatosabb a heti tevékenységiink. Tegylink fel magunknak
kérdéseket: Milyen a legtdbb tevékenységiink? Miért nincs "fizikai" tipus? Milyen
tevékenységek hidnyoznak a héten? Helyénvalé-e csak ,mentélis” tevékenységeket
végezni? stb

Kedvenc tevékenységeim piramisa: Készitsiink piramist a 10 legkedveltebb
tevékenységlinkbdl. Valasszuk ki 10 kedvenc tevékenységét. Ezutdn rendezzik el
azokat a legkedvesebb tevékenység szerint a piramisban. A legkedvesebbet a tetejére,
majd 2 masikat, a legjobban tetszd tevékenység ald, a kovetkezd sorban 3-at, és az
utolsé sorba a 4 maradék tevékenységet. Miutdn a piramis befejezddott,
gondolkodjunk el arrél, hogy a legtobb kedvenc tevékenység: kulféldon vagy
belféldon torténik-e? Egyénileg torténik-e vagy csoportban? fizikai vagy (il6 aktivitas-
e?, valtozatos-e? Véltozatosabba kéne e tenni? Miért kéne véltozatosabba tenni: stb.
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Ellenkez6 pélusok: Valasszuk ki az ellentétesnek tekinthet6 ikonokat: példaul: kevés
id6-hosszu idd; egyéni-csoportos; fizikai- Gl6 tevékenység (nem minden ikonnak van
ellentétje, sokan inkdbb egymdst kiegészitének, mintsem ellentétnek tekinthetdek).
Az ellentétes ikonokat helyezziik az asztalellenkezé felébe. Ezutan meg kell,
osztalyozzuk és tarsitsuk a tevékenységeket a két ikon valamelyikéhez. Végiil tegytink
fel kérdéseket magunknak: Ez a tevékenység attehet6-e a masik ikonra? Mit kell
véltoztatnia a tevékenység, ahhoz, hogy az ellenkezé oldali ikonhoz tarsitsuk? Milyen
tevékenységet érziink leginkdbb magunkénak?etc.

Kapcsolédas a Technolégiahoz. Minden, a technolégidhoz kapcsolédo
tevékenységet vélasszunk ki és helyezziik az asztal kozepére. Magyarazzuk meg a
tevékenységeket, és kdssuk 6ssze mindegyiket az alabbi ikonok egyikével: hosszu id6
- kevés id6; egyéni - csoportban; fizikai - 16 - mentalis. Ugyanazon tevékenységhez
tobb ikont is tarsithatunk (pl. Sok id6t és egy csoportot). Hasonléképpen, egy ikon
tobb tevékenységhez is tarsithaté. Ezutdn alakzatot hozhatunk létre az Osszes
egymashoz kapcsol6dé kartyaval. Végil, gondolkodjunk el a [étezd technolégiai
tevékenységek sokféleségérél tekintetbe véve, hogy nem minden technoldgiai
tevékenység, és nem minden eszkdz azonos. Minden fligg a hasznalt eszkoz tipusatol
(mobil, tablet, elektronikus kértya, virtualis valésag szemiiveg, videojaték-konzol ..),
tovdbba fligg a felhaszndlds céljatél (hazi feladatok, szabadidd, kommunikacio,
adaptiv rendszerek a fogyatékkal él6k szamiara ..), vagy (egyedil, baratokkal,
csaldddal, idegenekkel ...) végezziik-e a tevékenységet. Milyen napszakban hasznaljuk
(osztalyban, tanulas kozben, hétvégén, egy barati partin).

Barmilyen tevékenység kovetkezményekkel jarhat, ha tul hosszu ideig végezziik
. A kiegyensulyozott tevékenység az, ami egészséges, és 6sszeegyeztetheto az
egészséges életmadddal, illetve a szabadid6 optimalis felhasznalasaval.
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