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ARCKIFEJEZESEK FELISMERESE ES
IRANYITASA

Ref. 20545

TARTALOM:

A jaték 35 darab kerek formaju, j6 mindséqu, id6allo, vastag kartonbol készilt kartyat
tartalmaz.Kartyak mérete g cm atmérd.

KARTYAK LEIRASA
- 30 darab kilonb6zd kartya, amik a 10 alapérzelmet mutatjak be (kellemes,
kellemetlen és semleges), mindegyik 3 kilénb6zd intenzitassal.Az egyes érzelmek
intenzitasat a kartyak hatuljan talalhato treff jeloli:

’ Enyhe/alacsony intenzitas

* * Mérsékelt/kozepes intenzitas

® % Ers/magas intenzitas

- gtreff/Jokerkartya

A kartyakon lathato 10 alaphangulatjel a kovetkezé:

KELLEMES

1. Orém

2. Kivancsisag
3. Bamulat

4. Biztonsag
KELLEMETLEN
5. Szomorusag
6. Duh

7. Undor

8. Félelem

9. Buntudat
SEMLEGES

10. Meglepetés

Mellékeljik a kartyak leirasat, az egyes hangulatjelekhez ill6 3 képpel.
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JAVASOLT ELETKOR:

2-99 év.

Az érzelmi nevelés minden korosztalyra kedvezGen hat.Kilonosen jo hatassal van azokban
az esetekben, amikor valaki nehézségekkel kizd az érzelmi felismerés, azonosulas, empatia
vagy szocializacio soran.

JATE

K OTLETEK:

1) "Hogy hivjak?"

El6készUlés:Helyezzik az 6sszes kartyat képpel felfelé.
Jaték célja:Az érzelmek megnevezése és csoportositasa aszerint, hogy kellemesek
vagy kellemetlenek, valamint az intenzitasuknak megfelel6 sorrendbe rakasuk.
Oktatasi cél:A viselkedésunket iranyitd 10 alapérzelem megismerése, megtanulni
felismerni és megnevezni 6ket, tudatositani a kilonb6z6 intenzitdsukat, valamint az
egyes érzelmekhez tarsuld arckifejezéseket.
Jaték menete:Erthetd utasitast adunk.Példaul:
o Tetszés szerint csoportositsd az érzelmeket, majd mondd el mi alapjan
dontattél igy.
o Helyezd a kartyakat kellemes, kellemetlen és semleges csoportokba.
o Helyezd a kartyakat két csoportba aszerint, hogy tudod a neviket, vagy
nem vagy biztos benne.
o Készits 10 érzelem csoportot, mindegyikbe helyezz 3 kartyat.Ezutan rakd
sorba minden csoportot az intenzitasuk szerint.

Megjegyzések:

Ha tobb mint két gyermek jatszik, javasoljuk, hogy legyen egy sorrend.
A nehézségi szint noveléséhez kérhetjik, hogy keressenek meg valamit konkrétan,
vagy helyezzék sorrendbe, stb.

2) "Harmat memorizaljunk"

Jatékosok szama: 2-8

El6készUlés:Helyezzik az 6sszes kartyat képpel lefelé.

Jaték menete:Egymast kovetéen minden jatékos felemel egy kartyat, megnevezi az
érzelmet, és megtartja a kartyat.Megismételjik a kort, majd amikor a masodik
kartyat veszik fel, ha ugyanazt az érzelmet fejezi ki, mint az elsd, akkor megtartja,
ha nem, képpel lefelé visszateszi.Amikor sikeril ugyanabbdl az érzelembdl
mindharom kartyat megszerezni, megtartjak Sket.Az nyer, aki a legtobb tridt
talalja.

Jaték célja:Szorakozas, és ugyanabbdl az érzelembdl a legtébb trid megszerzése.
Oktatasi cél:lsmerni a 10 alapérzelem nevét és tudatositani az egyes érzelmekhez
tarsuld arckifejezéseket.A vizualis memoria javitasa.
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Megjegyzések:

Minden jatékosnak egy kilonbozé tridt kell megszereznie.Ha két jatékos ugyanazt
a hangulatjelet hizza, a masodik képpel lefelé visszateszi és Ujat huz.

A feladat nehezitéséhez minden kor utan keverjik meg a kartyakat.

Lehet treffekkel / Jokerekkel vagy azok nélkil jatszani.A treffek barmilyen érzelmet
helyettesithetnek a trioban.

3) "Erzelem csaladok"

Jatékosok szama: 2-6

El6készilés:Minden jatékosnak adunk 3 kartydt és a maradékot képpel lefelé
lerakjuk egy halomba.

Jaték menete:Miutan minden jatékosnak van 3 kartyaja, ugyanabban a pillanatban
mindannyian odaadjak azt a kartyat, amire nincs szikségik, a t6lUk jobbra levé
jatékosnak (képpel lefelé). Amikor valamelyik jatékosnak sikerilt egy tridt
szereznie, hangosan mondja:TRIO.Ezutan bemutatja a tridja érzelmét, majd amikor
a tobbiek kitalaltak, melyik érzelmet képviseli, megtarthatja a triot.Kivesz Ujabb
harom kartyat a csomagbdl és jatszik tovabb.Az a jatékos nyer, akinek a legtdbb
trioja van, amikor az 6sszes kartya elfogyott a csomagbol.

Jaték célja:Szorakozas, és megprdbalni a legtobb tridtmegszerezni.

Oktatasi cél:lsmerni a 10 alapérzelem nevét és tudatositani az egyes érzelmekhez
tarsulo arckifejezéseket.

Megjegyzések:

Lehet Jokerekkel vagy azok nélkil jatszani.A Jokerek barmilyen érzelmet
helyettesithetnek a trioban.

EGYEB FELADATOK

Ezekhez a feladatokhoz felnétt jelenléte szikséges.Ezeket a szituacidokat egyénileg vagy
kisebb csoportokban is lehet gyakorolni.

1) "KEPZELJUK CSAK EL"

Mi térténik az arcodon, a testedben és a fejedben amikor....? vagy mit érzel amikor...?

oW

Latogatdba jon a legjobb baratod, akit mar régen nem lattal...OROM

Egy napon amikor nagyon éhes vagy, a kedvenc ételed keril az asztalra... OROM
Megtaldlod a rég elveszett kedvenc jatékodat... OROM

Nagy nyeremény Uti a markodat a lotton vagy sorsjegyen...OROM

Afiv aki tetszik neked, meghiv moziba... OROM

Hazaérve az asztalon taldlsz egy barna papirba csomagolt dobozt és semmi sincs
rairva ... KIVANCSISAG
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10.

11.

12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.

26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.

33-
34.
35.

36.

A bardtod mindig egy fekete mappat visz magaval és nem engedi, hogy belenézz...
KIVANCSISAG
Tudod, hogy a névérednek van egy nagy titka, amit nem mondott el neked...
KIVANCSISAG
Az iskolaban egy Uj téma kezdddik, aminek a cime "a barlang belsejében"
KIVANCSISAG
Latod, amint a foldon egy szaraz levél magatol mozog, és nem fuj a szél...
KIVANCSISAG

Egy versenyen, amire nagyon felkésziltél, egy olyan tarsad ér el6szor a célba, aki
nem készilt ra... DUH

Valami fontosat kell a névérednek elmeséined és 6 nem figyel rad... DUH

Epp most tisztitottad meq az asztalt és a baratod szandékosan bepiszkitja... DUH
Eltorik a kedvenc jatékod... DUH

Pont azt kérdezik az iskolaban amit nem tudsz...DUH

Valaki, akit nagyon szeretsz, honapokra elutazik ... SZOMORUSAG

A legjobb baratod nem akar veled jatszani ... SZOMORUSAG

Elfogyott az a cukorka amit a vildagon legjobban szeretsz és nem vehetsz tobbet ...
SZOMORUSAG

Meghal a kis allatod ... SZOMORUSAG

Cserbenhagy egy baratod akiben nagyon biztal ... SZOMORUSAG

Edesapad kézen fogva vezet egy ismeretlen utcan ... BIZTONSAG

Amikor a névéred segit megcsinalni valamit ami neked nem siker(l... BIZTONSAG
Amikor édesanyad atkarol és betakar este alvas elétt ... BIZTONSAG

Amikor olyan sportot végzel amiben nagyon j6 vagy ... BIZTONSAG

Amikor minden hazi feladatot befejeztél, és tudod, hogy jo sikeriltek ...
BIZTONSAG

Amikor olyan ételt veszel a szadba amit nem szeretsz ... UNDOR.

Ha kicseréled egy baba pelenkajat és piszkos lesz a kezed ... UNDOR
Az utcan sétalva kutyakakaba lépsz ... UNDOR

Nyilvanos vécét kell hasznalnod és nagyon piszkos ... UNDOR

Amikor kinyitsz egy dobozt és rothado6 hus szaga arad beléle ... UNDOR

Egy koncerten meglatod a kedvenc énekesedet ... BAMULAT

A legjobb bardtod megnyer egy versenyt ami nagy er6feszitésébe kerdlt...
BAMULAT

A kedvenc kosarlabda jatékosod szenzacids kosarat dob ... BAMULAT

Egy hegymaszo feljut az Everest csUcsara ... BAMULAT

Atengerparton vagy és egy csodalatos naplementét latsz ... BAMULAT

Elfelejtetted, hogy ma van a szilinapod és amikor hazaérsz az 6sszes baratod ott
van ... MEGLEPETES

il 7=5C),

@ for owcunon peests

HU




37. Amikor egy tavalyi nadragot veszel fel, talalsz benne egy nagyon értékes pénzérmét
...MEGLEPETES

38. Alegjobb baratnéd jén latogatéba amikor nem szamitasz ra ... MEGLEPETES

39. Amikor egy Uresnek vélt dobozban megtalalod a kedvenc jatékodat
MEGLEPETES

40. A sivatagban utazol, és hirtelen egy folyéra bukkansz ... MEGLEPETES

41. Tul gyorsan futsz otthon a nappaliban és nekimész egy butornak és 6sszetorsz és
vazat ... BUNTUDAT

42. Atanarnénid szomord, mert a feladataid nagyon rendezetlenek ... BUNTUDAT

43. Osszetordd a testvéred kedvenc jatékat ... BUNTUDAT

44. Két baratnéd vitatkozik, mert nem mondtad el nekik az igazat ... BUNTUDAT

45. Akis dllatkad majdnem meghal mert elfelejtettél vizet adni neki ... BUNTUDAT

46. Egyedul kell lefekidndd, és le kell kapcsolnod a [dampat miutan egy szellemekrdl
sz6l6 konyvet olvastal... FELELEM.

47. Ha eltévednél egy idegen véarosban és nem talalnal haza ... FELELEM

48. Bent szorulsz az iskolai vécében és senki sem hall téged ... FELELEM

49. Egy s6tét filmet nézel, ahol az ajtok maguktdl nyilnak ki ... FELELEM

50. Felilsz egy nagyon magas hintara, ami nagyon gyorsan meg lefelé ... FELELEM

MEGJEGYZESEK:

Ezek a mondatok csak javaslatok.Annyi szituaciot taldalhat ki amennyit csak
szeretne.Nagyon hasznos lenne olyan "szituaciokat teremteni", amikben anélkil, hogy
megneveznénk a féhdst, azok mégis ismerdsnek tinjenek a gyermeknek és raismerjen a
sajat életében megtortént eseményekre. VegyUk figyelembe, hogy sosem szabad
személyeskedni vagy elitélni.

Az elképzelt szituaciok érzelmenként vannak csoportositva, de keverve is lehet ket olvasni,
hogy nehezitse a feladatot.

Miutan elolvasta a képzeletbeli szituacidt, megkeresheti az adott érzelemhez tartozo
kartyat.
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2) "KARTYAKKAL A KEZUNKBEN"
Egy konkrét érzelemhez kapcsolddd 3 kartyat tartunk a keziinkben és igy jatszunk:

- Intenzitas szerint rakjuk 6ket sorrendbe

- Kitalaljuk, mitorténhetett mindegyikkel ahhoz, hogy ilyen arcot vagjon

- Minek kellene veled torténni ahhoz, hogy ilyen arcokat vagj?

- Ugy jatszunk, hogy megprébaljuk utdnozni az arc kifejezését és a testhelyzetét

- Leirjuk, milyen helyzet lenne a leginkabb megfelelé ahhoz, hogy harom ilyen arcot
vagjunk

- Leirjuk azokat a helyzeteket, amikben NEM lenne hasznos.

- Kitalalunk olyan torténeteket-szituacidkat-meséket, ahol a képeken levé emberek a
féhosok.

Minden amit itt leirtunk csak otletként szolgal. A kreativitas és a jaték ezeknek a kellemes
érzelmi allapotoknak és a tanulashoz szikséges élethelyzeteknek a bizonyitéka. Arra
6sztonzink, hogy ezzel a tananyaggal talalj ki olyan feladatokat, amik alkalmazhatdk a
konkrét kornyezetedben és annak igényeinek megfelelnek.

"Bdrki bedihddhet... az kénnyd.De diihdsnek lenni a megfeleld személyre, a megfelelé
intenzitdssal, a megfeleld pillanatban, a megfelelé ok miatt, és a megfelelé formaban ... az
mdr nem kénnyd. ”Arisztotelész, "Nikomakhoszi Etika”.

"A szellem mivelése a sziv mivelése nélkil egyaltaldn nem mdvelés" (Arisztotelész)

"A boldogsagot megtaldlod még a legsitétebb idbkben is, csak jusson eszedbe felkapcsolni a
fényt" (Albus Dumbledore)

MAR ROMERA.
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