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KEPESSEG FELMERO FELADATLAP
3 EVES KORTOL

Ertékelje az alabbiak szerint, hogy mennyire jellemzéek gyermekére a kovetkezd allitasok,

majd adja 6ssze a pontokat - minden részképességnél kiilon-kiilon!

IGEN= 4 pont

INKABB IGEN= 3 pont
INKABB NEM= 2 pont

NEM TUDJA= 1 pont

NEM IS PROBALJA= 0 pont

I. BESZED

Pontszam

Rovid mondatokban beszél.

Ismer ¢és elmond néhany mondokat.

Felismeri és megnevezi a hétkdznapi targyakat.

Folyton kérdez.

Elménybeszamolot tart (elmondja, hogy mit csinal).

Személyes névméasokat hasznal (enyém, 6t ...).

Legtobb szavat idegenek is megértik.

Suttog.

Kérdésekre felel (Mit? Hol?).

Gyakran hasznal mult id6t.

Tudja a nevét.

Tudja a falu/varos nevét, ahol lakik.

Tudja az apja nevét.

Tudja az anyja nevét.

Képes hosszabb mesét (5-10 perc) végighallgatni, befogadni.

Osszesen:

II. ERTELMI KEPESSEG

Pontszam

Meg tudja kiilonbdztetni az lmot a valdsagtol.

A targyat tudja azonositani a képpel (pl. a pliiss kutyat a konyvbéli kutyaval).
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Szivesen emlékszik vissza kdzos programokra.

Ismeri a fobb szineket (piros, kék, fehér..).

Megérti és haszndlja a méretek elnevezését (nagy, kicsi).

Szivesen hasonlitja 0ssze a targyakat (ez nagy ez meg kicsi).

Ismeri a fobb testrészeit (1ab, fej, térd, nyak ... ).

Megérti a téri relacidkat (alatta, mogotte, benne).

Kezdi megérteni az 1d6 fogalmat.

Elszamol 5-ig.

Tudja, hogy mennyi az 1 (képes kivenni 1 szem cukrot).

Tisztaban van a 2 fogalmaval (képes kettd babot rakni a talra).

Tud csoportositani (P1. Ebbe a dobozba az allatokat rakjuk, ebbe pedig a jarmiiveket).

Miikodtetni tudja a mechanikus jatékokat.

3-4 darabos puzzle képet kirak.

Osszesen:

III. SZOCIALIS KEPESSEG

Pontszam

Szobatiszta.

Szivesen jatszik mas gyerekekkel.

Megfigyeli és eljatssza a kiilonb6z6 szerepeket (orvos, buszsofor..).

Utanozza a felndtteket és a gyerekeket is.
Képes megvarni, mig rakeriil a sor.

Kikertili a veszélyeket.

Segit a jatékokat elpakolni.

Elfogadja a tiltasokat.

Koveti a napirendet.

Zsebkendot kér, ha folyik az orra.

Konnyen elvalik az anyatol.

Képes mas gyermekkel osztozni.

Kivancsi arra, hogy egyediil mire képes (,,En akarom! Egyediil!”).

Szivesen segit a hazimunkaban (pl. asztalterités).

Vannak baratai.

Osszesen:
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IV.NAGYMOZGAS Pontszam
A 1épcson felfelé valtott l1abbal kézlekedik (nem mellélépéssel).
Az utolso 1épcsofokrol le tud ugrani.
Néhany mésodpercig tud fél 1abon allni.
Az egyszerlibb ruhadarabokat 6nalldan felveszi.
Az egyszerlibb ruhadarabokat 6nalloan leveszi.
Szabalyosan tud maszni (ellentétes kar-1ab mozgassal).
Bele tud rtigni a labdéba.
Er6lkodés nélkiil tud futni.
Tudja hajtani a 3 kereki biciklit.
Konnyen lehajol, nem esik el.
A feje feldl el tudja dobni a labdat.
Szokdécsel.
Kisebb arkot képes atlépni.
Szeret szabadtéri jatékokon (jatszotereken) jatszani.
Bétran lecstszik a cstiszdan.
Osszesen:
V. FINOMMOZGAS Pontszam
Onélléan eszik
Becsatolja a szandaljat
Tudja hasznalni az oll6t
8-10 kockabol tornyot épit
Elémutatas utan O is megépiti a hidat
Kézben fogja a ceruzat (nem marokra!)
Kort tud rajzolni
Oldalanként tudja lapozni a konyvet
Csavaros livegre ratekeri a kupakot
Tud labujjhegyen jarni
Végig tud menni egy vonalon gy, hogy nem Iép le rola (1-2 méteres szakaszon
Ki tudja gombolni az ingét
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Néha mar a begombolas is sikertil neki.

Cipzart fel-le huz

Kis kancsobdl vizet tud tdlteni a poharba

Osszesen:

ERTEKELES - FEJLESZTES

1. BESZED

45-60 pont
Gyermeke beszédkészsége koranak megfeleld.

31-44 pont
Gyermeke beszédkészsége kissé elmarad a koranak megfeleld eredménytdl.

0-30 pont
Gyermeke beszédkészsége elmarad a koranak megfeleld eredménytdl.

Hogyan segitsen gyermekének?

Ha nagyon alacsony pontszamot ért el gyermeke, keressen fel egy logopédust. Eldtte célszer
atesni egy hallasvizsgalaton (orr-fiil-gégészeten, illetve audioldgidn), a vizsgalat
eredményével jelentkezzenek a logopédusnal.

Otthoni fejlesztési lehetéségek:
1. Besz¢éljen roviden, tagoltan gyermeke jelenlétében.
2. Hallgassa meg, amit gyermeke mond, éreztesse vele, hogy fontos az, amit kdzdIni
akar.
3. Ne legyen talsagosan igényes gyermeke kiejtésével szemben, ne javitgassa, mert ezzel
elveszi beszédkedvét, esetleg dadogast idézhet eld.
4. Minden cselekvést kisérjen beszéddel, mintha egy vak embernek szamolna be minden
1épésérol.
5. Nézzenek rovid meséket oly médon, hogy lehalkitjak a késziiléket, és On meséli
rovid, tdomor mondatokban a képernyon lathatdé eseményeket!
Ugyanigy meséljen képeskonyvbdl is, hasznéljanak ,,keresgélds” mesekonyveket
Matricas konyvekkel gyermeke beszédértését és finommozgasat is fejlesztheti
8. A memoriajatékok a beszédfejlesztésen til a memoria és a figyelem fejlodését is
eldsegitik. A Granna Elso6 jatékaim tarsasjatékcsalad Memo valtozata az emlékezet,
memoriafejlesztését segiti. A kartyaparokon jatékok képei talalhatoak, melyek
segitségével nemcsak a memoriat fejleszthetjiik, hanem a képek megnevezésével a
beszédfejlesztésre is ragyogoan hasznalhatjuk.
http://www.jatekliget.hu/eletkor-szerint-201/1-2-3-eveseknek-jatekok-203/granna-
memo-jatekok-705

~No
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II. ERTELMI KEPESSEG

45-60 pont
Gyermeke értelmi képessége koranak megfeleld.

31-44 pont
Gyermeke értelmi képessége kissé elmarad a kordnak megfeleld eredménytdl.

0-30 pont
Gyermeke értelmi képessége elmarad a koranak megfelelé eredménytdl.

Hogyan segitsen gyermekének?

A legfontosabb, hogy ne essen kétségbe az eredményt latva! A gyermekek ebben a korban
kiilonbozoképpen fejlédnek, teljesen méas-mas ritmusban. Van, aki apranként, minden nap egy
kicsit, masok pedig hosszl ideig szinte semmi Ujat nem produkalnak, aztdn egyszerre csak
mindent tudnak. Ebben a korban hihetetleniil gyorsan tanulnak, ezért is fontos a korai
felismerés. Ne probaljon meg egyszerre mindent megtanitani gyermekének! A kozdsen
végzett munka (tésztaszaggatas, teregetés...) segitheti gyermekénél a sorrendiség kialakulasat.
Oltozkddés kdzben nevezzék meg a ruhanemiik szinét, a megszaradt zoknikat kdzdsen
parositsak. Hasonlitsanak 6ssze minden lehetséges dolgot.

Jo szivvel ajanlom a Granna jatékcsalad aldbbi tagjait:

Puzzlin6: Hol a parja?

Vajon a mokus szereti a lagy tojast? Hol lakik a nyuszi, kutyahdzban? Gylijt mogyorot a
tyak? Gondolkodjunk egy picit és mar tudjuk is a megoldast! A mokus eszi a mogyordt, a
tylj tojast tojik, a kutyus lakik a kutyahdzban. Keressétek meg minden kép parjat!

Parosito oktatdjaték kicsiknek, ahol két logikailag Gsszetartozo dolgot kell felismerni a
gyermeknek. A jaték 24 képes puzzle-elemet tartalmaz.
http://www.jatekliget.hu/jatekkategoriak/bebijatek/az-elso-jatekaim-puzzlino-hol-a-parja-641

Lotto: Haz

Hol van a maci a szobaban? Latod a viragot az udvaron? Keresd meg gyorsan és tedd a
tabladra!

Hagyomanyos lotto jaték, melyben a gyermekek a haz, az otthon targyaival ismerkedhetnek.
A doboz tartalma 4 tabla 24 kép.
http://www.jatekliget.hu/az-elso-jatekaim-lotto-haz-642?keyword=Granna

Memind: Ellentétek

A jaték 12 konnyen parosithat6 ellentétpart tartalmaz. Van pici kutyus és ismerek nagy
kutyust, nydron meleg van télen viszont hideg, a citrom savanyu, a siiti édes, a csizmam szép
tiszta, de néha piszkos lesz.

Keressiik meg minden lapka ellentétparjat és gyiijtsiik 0ssze mindet!
http://www.jatekliget.hu/jatekkategoriak/bebijatek/az-elso-jatekaim-memino-ellentetek-640

Dominé — Szinek
Domind-Szinek parositd, szinfelismerést fejlesztd oktatdjaték
http://www.jatekliget.hu/az-elso-jatekaim-domino-szinek-1044
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III. SZOCIALIS KEPESSEG

45-60 pont
Gyermeke szocialis képessége koranak megfeleld.

31-44 pont
Gyermeke szocialis képessége kiss¢ elmarad a koranak megfeleld eredménytol.

0-30 pont
Gyermeke szocialis képessége elmarad a koranak megfeleld eredménytdl.

Hogyan segithet gyermekének?

Ebben a korban a tanulds legfontosabb szintere a csalad. Teremtsen nyugodt,
kiegyensulyozott 1égkort otthondban, igyekezzen kialakitani egy napirendet, amit
kovetkezetesen tartsanak be. Ez biztonsagot nyujt a gyermeknek. Mutasson példat
csemetéjének, jarjanak ,tarsasagba” (pl. jatszotérre), ahol megfigyelheti Ont
kapcsolatteremtés (pl. beszélgetés) kdzben.

Jatsszanak egyiitt, minél tobbet! A ko6zos jaték soran tanulja meg a gyermek a térsas
egyiittélés szabalyait és normait. Megtanulja, hogyan alkalmazkodjon masokhoz, hogyan és
milyen modon érvényesitheti sajat akaratat, szadndékait. Fejleszti a kapcsolatteremtd
készséget, az akaraterdt, az onfegyelmet, szolgalja a csapathoz tartozas élményét, a tarsas
kapcsolatok megerdsitését.

Ha komolyabb problémak adodnak, vagy nagyon tanacstalan, kérje a védono segitségét.
Jatékajanlat:

Macicsalad — Fa oltozteto jaték

Az 6ltoztetd jatékok kivaloan alkalmasak a ruhadarabok ¢€s a testrészek megismertetésére. A
jatékban a gyerekek kreativitasuknak megfeleléen oOltoztethetik a vidam vagy szomora

macikakat.
http://www.jatekliget.hu/fa-oltozteto-macicsalad-1509

Siinialom — Készségfejleszto tarsasjaték

A siincsalad téli alomra késziilodik. Segits Siinmamanak, hogy min¢l el6bb begyiijthesse az
0szi faleveleket, hogy puha kuckoban tudjak a Siingyerekek alomra hajtani a fejiiket. Ki lesz a
legiigyesebb? Kinek sikeriil a legtobb levelet megszereznie? Vidam csaladi tarsasjatek. A
Keller Mayer legujabb 0szi készségfejlesztd tarsasjatéka rendkiviil igényes kivitelben,
csodalatos szinekben, kedves illusztracioval 6rvendeztet meg benniinket.
http://www.jatekliget.hu/sunialom-keszsegfejleszto-tarsasjatek-keller-es-mayer
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IV. NAGYMOZGAS

45-60 pont
Gyermeke nagymozgasa koranak megfeleld.

31-44 pont
Gyermeke nagymozgdasa kissé elmarad a koranak megfelelé eredménytdl.

0-30 pont
Gyermeke nagymozgasa elmarad a koranak megfelel6 eredménytol.

Hogyan segithet gyermekének?

Biztositson teret a szamara: maszokéazzanak, hintdzzanak, engedje a 1épcsén jarni, ugrandozni.
Amennyiben 30 pont alatti eredményt kapott, érdemes felkeresni egy mozgésterapeutat.

Jatékajanlat

Upsz, Te is meg tudod csinalni!

Ki ne szeretne jobban koncentralni?! OUPS segit! A kartyakon a legkiilonb6z6bb dolgokat
mutatja, és a jatékosoknak utdnoznia kell. Ez a vidam jaték egyuttal kivalé gyakorlat a
tanulaskészség, ligyesség fejlesztésére. Egy jaték sok-sok jatékvariacioval! Mar 2 éves kortol
is jatszhato!
http://www.jatekliget.hu/jatekkategoriak/fejleszto-eszkozok/mozgasfejlesztes/upsz-te-is-meg-
tudod-csinalni-kartyajatek-590

Ugralolabda

A mokas arccal diszitett ugralolabda remek jaték, ¢és egyben hasznos sportszer is, mely jatszva
mozgatja meg a kicsiket. A hasznalata erésiti az apr6 labakat, javitja a mozgaskoordinaciot és
erodsiti a gerincoszlopot, a helyes testtartasra 6sztokéli a gyermeket.

A labda mérete 45-50cm, piros szinben kaphatd. Gumibol késziilt és 2 fiillel is ellattak, hogy
biztonsagosabban hasznalhassak a gyerekek.

http://www.jatekliget.hu/ugralolabda-1869

Tipego egyensulyozo — mozgasfejleszto jaték

Tipegd egyenstlyozo keményfabol. Golyalab szertien hasznéalhato, a lapos és domboru felével
egyarant.
http://www.jatekliget.hu/tipego-egyensulyozo-577
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V. FINOMMOZGAS

45-60 pont
Gyermeke finommotorikdja koranak megfeleld.

31-44 pont
Gyermeke finommotorikaja kissé elmarad a kordnak megfeleld eredménytol.

0-30 pont
Gyermeke finommotorikaja elmarad a koranak megfeleld eredménytdl.

Hogyan segithet gyermekének?

Hagyja, hogy egyediil 61tozkddjon, egyediil tevékenykedjen. Tudom, hogy mostanaban kissé
felgyorsult az ELET, nincs idé megvarni, mig a gyermek kigombolja a kabatjat. Probaljon
meg 10 perccel hamarabb indulni, tobb id6t szanni a k6zos tevékenységekre. Gyurmazzanak,
fessenek nagy csomagoldpapirra az ujjukkal, ragasszanak terméseket (pl. babot) kiillonb6z6
formakba. Amennyiben 30 pont alatti eredményt kapott, érdemes felkeresni egy
mozgasterapeutat.

Jatékajanlat:
Fuzo szett — 24 db apro forma 2 szallal

Sajat csomagolésu fiizoszett apro formakkal.

A csomag tartalma:

- 24 db fizhet6 forma,

- 2 db flizoszal.

A formak mérete: kb. 3,5 -5 cm.
http://www.jatekliget.hu/jatekkategoriak/kreativjatek/fuzo-szett-24-db-apro-forma-2-szallal-
2910

Sakai — Fiizogetos fajaték

Varrjunk gombot a siini kabatjara, himezziink mintat a roka ruhdjara, vagy fiizziik korbe az
erdei allatokat szines fonallal. Szem-és kézkoordinacios iigyesitd kihivas, és jo szorakozés
kicsiknek és 6vodasoknak.
http://www.jatekliget.hu/jatekkategoriak/kreativjatek/sakai-fuzogetos-fajatek-djeco-3064

6 szinii ujjfesték tubusban, palettaval

A szarnyal6 fantazidhoz nem kell ecset, elég, ha az wujjait hasznalja.
Mokas perceket szerezhet ez a szett, amelyben 6 db élénk szinli, lemoshato6 ujjfesték talalhato.
Idedlis a szarnyal6, kreativ elméknek, kezdd miivészeknek, bator elképzelések
megvalositasdhoz. A készlethez paletta is tartozik, hogy még konnyebb legyen az Gtletek
papirra vetése.
http://www.jatekliget.hu/eletkor-szerint-201/1-2-3-eveseknek-jatekok-203/6-szinu-ujjfestek-
tubusban-palettaval-1860
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