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A Gdmbritmus egyedi eszkdzdket tartalmaz, amelyek szérakoztaté finommotoros
tevékenységeket és Onjavitd utasitaskartyakkal ellatott tevékenységeket biztositanak.

Célok és célzott készségek

- 3 szin azonositdsa és megnevezése.

- Finommotoros készségek gyakorlasa.

- A szem-kéz koordinacié finomitasa.

- A koncentracié gyakorlasa.

- A térérzékelés fejlesztése.

- A kartyakon lévé feladat és utasitas megériése
- Logikus gondolkodas a problémamegoldashoz.

Az alaplap

Az alaplap minden lyuka azonos atmérgji, és barmelyik golyé befogadasara alkalmas,
fuggetleniil azok méretétdl. Hivjuk fel a gyermek figyelmét az alaplapnak a Nathan logéhoz
wszonyltott iranyara, ami a hasznalati utasitas kdrtyak hasznalatahoz kulcsfontossagu

A golydk

A 9'g0Iyé 3 szinben érkezik.

A gyermek ismerje fel és nevezze meg a szineket.

A gyermek figyelje meg és azonositsa a 3 4tmérét.

Példaul: " Ideadnad a kis sarga golydt? " vagy " Ideadndad a nagy piros golyot? "Kérjik meg a
gyermeket, hogy el8szor szin, majd méret szerint valogassa szét a labdakat.

Az ollo-csipesz

Ez az eszkdz lehet6vé teszi, hogy a gyermek gyakorolja a finommotorikus készségeket és a
szem-kéz koordinaciot. Ez a koordinacid (szem, kéz, csukld, alkar és vall) a vizualis észlelés és
a kézligyesség Osszehangolasanak képessége. Az ollo-csipesz hasznélata ujjer6t, tiirelmet és
mindenekel&tt gyakorlast igényel. Ha a gyermek mar hozzészokott ahhoz, hogy olléval
formakat vagjon ki, akkor ennek az eszkdznek a hasznalata kénnyebb lesz. Ha nem; akkor a
tevékenység megkezdése el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a gyermek azt a kezét hasznalja,
amelyik szamara kénnyebb. Ezutdn mutassa meg a gyermeknek, hogy melyik ujjat kell a
fogantyu egyes lyukaiba dugnia (lasd az alabbi példakat).

Javasoljuk, hogy a gyermek egyenként fogja meg az &sszes golydt, és tegye vissza Sket a
dobozba. Ismételjiik meg a gyakorlatot, amig kényelmesen nem boldogulnak vele. Figyeljik
meg a gyermek technikdjat, és ha sziikséges, nyljtsunk segitséget. Ezutan kérjitk meg a



gyermeket, hogy gyakoroljon az alaplappal. Ezek a kiilénboz6 alapgyakorlatok alapvetd
fontossaguak, és kiilénbdz6 gyermekeknél tébb vagy kevesebb id6t vehetnek igénybe.

A kartyak
Mindkét oldaluk nyomtatott, és 1-t8l 12-ig vannak szdmozva. Két nehézségi fokozatot
biztositanak.

Jatékotletek

- Mutassunk egy kartyat, hogy elmagyardzzuk a paros szdmozdsu kartyak alapelvét a
megoldashoz.

- Az elsé sor esetében figyeltessiik meg veliik a 3 sorozatot: 3 szines pont 3 kiildnbdz6
méretben. ‘

- Ezutén kérdezziik meg a gyermeket: "Az els sorban mit latsz a pottydk kozott?” ...

"Pontosan, egy kék pontot latsz". "Es milyen méret( az a kék pont?” ... “Igy van, ez egy kis
pont, és kék; Széval, mit fogsz tenni az els lyukba az alapon?” ... "Egy kis kék golyot.
Pontosant!®.

- Ugyanezt tegyitk meg a masik két, ugyanazon a vonalon |év§ pottyds sorozattal is.

- Ezutan forditsuk a kartyét a paratlan szamozasu oldalra, hogy ellenérizziik az eredményeket.
- Javasoljuk, hogy a gyermek egyediil folytassa a gyakorlatot, hogy megbizonyosodjon arrél,
hogy érti, mit kell tennie.
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