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NEVELES AZ ISKOLAI ZAKLATAS ELLEN

Ref. 20840

TARTALOM:

A jaték 20 nagy, négyzet alaku kartyabdl all, melyek vastag, er6s, j6 minéségi kartonbdl
késziltek. A kartyak méretei: 11,5 x 11,5 cm.

A KARTYAK LEIRASA:

- 20 kartya nagy fotokkal, melyek az iskolai zaklatas és er6szak megel6zésére
szolgdlnak. A kartydk ot kilonbozé sorozatba allithatdk, mindegyiken négy
lépéssel. Mindegyik sorozatnak mas szin( széle van, hogy kdnnyebben lehessen
felismerni és csoportositani a kartyakat ugyanazon sorozaton beldl.

JAVASOLT KOR ES UTASITASOK:

4 éves kortdl 8 éves korig, bar a jellemzdi szerint idésebb gyerekeknek, sét tizenéveseknek
is nagyon megfelel6, alkalmazva a tevékenységeket és mélységiket, melyekkel
felfedezheted a képek altal bemutatott zaklatd helyzeteket, a széban forgo korosztalyra.

A jaték célja a gyerekeket tudatositani és megtanitani arra, hogy hogyan el6zzék meg az
iskolai zaklatasokat. Cél tovabba ellatni a gyerekeket bizonyos stratégidkkal a zaklatas
kezelésére. A jatékot arra tervezték, hogy eszkoz legyen a tanarok kezében, segitve 6ket az
osztalytarsi zaklatas fogalmanak kezelésében, joval azel6tt, hogy ezek a szituaciok
megjelennek.

OKTATASI CELOK:

o Megel6zze az iskolai zaklatasok megjelenését.

o Felismerje a kezdeti jeleket, hogy megel6zze az iskolai zaklatas fejlédését:
kirekesztés, hamis vadolasok, agresszid, csufolddas és megvetés.

o Az empatia és masok iranti tisztelet érzését fejlessze.

o Batoritsa a kommunikaciot és a parbeszédet az iskolatarsak kdzott, mint a
harmonikus egyuttlét alapjat.

o Fejlessze aszocidlis intelligenciat a kirekesztés és zaklatas helyzetének
felismeréséhez.

o Megel6zze a turelmetlenség, kirekesztés és diszkriminacio problémait.
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o Megértse az igényt a csoporthoz tartozasra; elfogadasra, tiszteletre és elismerésre
az iskolatarsaid részérdl.

o Felébressze a gyerekek tudatat annak elésegitésében, hogy vegyenek részt a zaklatd
helyzetek megel6zésében és a valtozas igazi szerepldi legyenek.

o El6segitse az olyan készségek fejlesztését, mint a konfliktuskezelés és csapatépités.

A JATEK MENETE:

1. Csoportositsd az egy sorozatba tartozd kartyakat. Konny( felismerni 6ket, mert
minden sorrendnek kilénbozd szinl széle van.

2. Tedd a kartydkat egy sorozatba, aszerint ahogyan a képeken lév6 tevékenységek
mutatjak. Leellendrizheted, hogy helyes-e a kartydk hatan lévé onellenérzé
rendszer hasznalataval.

3. Elemezz minden sorozatot: a létrehozott szituaciot és a kornyezetet, amiben
létrejott, a fOszerepldket, mindegyikdjuk viselkedését, a felmerilt érzéseket, a
probléma megoldasi maodjait és a helyzet pozitiv kovetkezményeit.

CSOPORT TEVEKENYSEGEK:

1. Egy csapat vagyunk.

o Kor: 4 évestol

o A jaték célja: minden résztvevének sorozatba tenni a 20 kartyat és az 6t sorozat koézos
jelentését megérteni

o Kezdéselétt:

- Magyarazd el a gyerekeknek, hogy a jaték célja megérteni, mi torténik az egyes
sorozatokban és elgondolkodni azon, mi a kozos bennik.

- Oszd fel 6t részre az osztalytermet és mindegyiknek adj egy sorozatszint
(vilagoskeék, piros, zold, sotétkék és sarga).

o Eljaras:

1. Helyezd fejjel lefelé a kartyakat. Minden résztvevo felvesz egy kartyat és az
osztalyteremnek abba a részébe teszi, ami megfelel a kartyan [évé szinnek. A
kartya szine az 6 csapatdanak a szine lesz.

- 20-nal tobb jatékos esetén, egy kartyat két gyereknek is kijeldlhetsz, és
mondhatod nekik, hogy a megfeleld szin( helyre menjenek.

- Kevesebb, mint 20 jatékos esetén addig ismételd a kartyahuzast, amig
mindegyik kiosztasra kerUlt. Az elsé kartya szélnek szine hatarozza meg, mely
csapathoz tartoznak. Ha készek a csapatok, mindegyikbél egy jelentkezé —a
felfedezd — kartyat cserél a masik csapat felfedezdivel, amig végil a sorozat
négy kartyaja a csapatukban van.

2. Acsapat tagjainak meg kell prébalniuk helyes sorrendbe tenni a kartyakat
(aszerint, hogy mit gondolnak, milyen sorrendben torténtek a képeken lévé
események).

3. Hasorrendbe raktak a sorozatot, az egész csapatnak a sajat szinét kiabalnia
kell, hogy a tobbi csapat tudja, hogy befejezték a sorozatukat.
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4. Atanarnak meg kell kérnie minden csapatot, hogy magyarazzak el a tobbi

gyereknek a sorozatukat, mi torténik a kartyak képein, hogy érzik magukat a
zaklatas 4ldozatai és hogyan oldhat6 meg a szituacio.

5. Mindegyik csapatnak a kovetkeztetéseket a tablara kell felirnia. Mindegyik
lényegét figyelembe kell venni és megvitatni.
6. Minden csapat kovetkeztetését fel kell vazolni a Jo Csapatvezetés
Mandatumahoz.
Megjegyzések:

o Meg kell érteni, hogy bar a gyerekek szin szerinti csapatokba osztasa egyfajta
gyorsasag és versenytényez6t hoz magaval, a csapatok célja ugyanaz.

o Osszefoglalva az 6t csapat kovetkeztetéseit, a gyerekek megértik a részvétel
fontossagat a kozos cél elérése érdekében.

2. Beszéljunk... az iskolai zaklatasrol

o Kor: 4 évestol

o A jaték célja: kilonbséget tenni az emberek megfelelé kezelése és a zaklato
viselkedés kozott.

o Kezdés el6tt:

Az el6z6 tevékenység szerint formalt csapatokat tartsd meg, vagy alkoss Ujakat
Ugy, hogy minden csapatnak kijel6lsz egy teljes sorozatot.

o Eljaras:

1.

A tanar minden csoporttdl megkérdezi, hogy van-e olyan kartyajuk, ami azt mutatja,
hogy minden iskolatars boldog és elégedett, és megkéri Sket, hogy hozzak
kozelebb azokat a kartyakat. A képek a kartyakon, 1athatd pozicidba helyezve,
felhasznalhatok vita kezdeményezésére mindenki bevonasaval az altaluk jelzett
jo viselkedésrdl, azokrdl a dolgokrdl, amiket egyUtt tehetnek meg, és milyen
érzés, ha mindenki jol érzi magat.

Ezutdn a tanar megkérdezheti, melyik kartya mutat példat zaklatd
magatartasra, amelyiken egy gyerek elkilonilve, boldogtalanul vagy
kirekesztve szerepel. (A viselkedés zaklaté formdinak megkiilonbéztetése és az
emberi kapcsolatokban elfogadhatatlannak itélése elsédleges [épés annak
megelézésében, hogy az emberek hozzdszokjanak az erészakhoz, és hogy a
zaklatds tevékenységeinek tagaddsdt és az iranta vald k6zombdsséget
megszintessék.)

A viselkedés elvalasztasa a személytdl segit a gyerekeknek megérteni, hogy
joguk van hibazni és Ujrakezdeni. El kell magyarazni, hogy az elfogadhatatlan és
bintetend6 dolog a viselkedés maga, és hogy a személy megvaltozhat, és mas
viselkedést valaszthat.

Mindig utaldssal a kartyakra, kérdezd meg, van-e valaki, aki tehet barmit a
kirekesztés, tarsadalmi kornyezet manipulalasa, hamis vadak, csufolodas,
agresszid vagy elkulonités ellen? Miutan feltette a kérdést, a tanar kérhet olyan
kartyakat, amiken az szerepel, hogy valaki segit megoldani a zaklatd helyzetet.
A tanar megkérdezheti, hogyan tudjak ezek az emberek segiteni kikiszobdlni a
kartyan megjelend zaklatd szituaciot. Ezutan megkérheti a gyerekeket, hogy
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mutassak be azokat a kartyakat, amelyeken a kilonb6z6 modok talalhatok,
ahogyan az emberek véget vetnek az iskolai zaklatasnak.
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